
Le 27 février 2015, nous apprenons que Laurent, mon garçon 

de 12  ans, a une tumeur au cerveau quasi impossible à 

traiter. Le 20 novembre 2020, il décède après une courageuse 

bataille de six années. Commence alors, bien malgré moi, 

ma longue traversée du deuil.   
 

Je viendrai vous parler en toute simplicité de Laurent, mon fils, mon ange. Je partagerai 

avec vous mon parcours, marqué au début par le manque, le chagrin, la colère, l’isolement 

et un immense vide. Je vous dirai comment, tout doucement, l’apaisement s’est installé 

grâce à la lecture, à l’écriture, à mon journal angélique, grâce aussi au mouvement et à la 

création.  
 

Je vous ferai découvrir L’antre des rebelles et Reste au chaud Lolo. Ces projets de création,  

incluant le soutien psychologique, m’ont transformée et ont transformé mon deuil. Toutes 

ces démarches ont contribué à essuyer mes larmes et me permettent aujourd’hui d’aimer 

mon fils les yeux fermés. 
 

Vos questions, vos commentaires, votre regard sur le deuil viendront enrichir notre entretien. 

Je me réjouis à l’idée de vous rencontrer. 

 
Note biographique 

Notre invitée est l’heureuse maman de deux beaux grands garçons (un jeune homme de 24 ans et… 

un ange de 18 ans). Gestionnaire en intelligence d’affaires pour une grande firme d’ingénierie, elle 

démissionne en 2022 pour donner un nouveau sens à sa vie. Elle démarre alors son entreprise de 

services conseils en technologies de l’information (TI) et retourne aux études pour devenir thérapeute 

en relation d’aide (TRA). Elle souhaite se spécialiser dans l’accompagnement des parents endeuillés. 

SOIRÉE - RENCONTRE  
SUR LE DEUIL  
(Parrainée par Le repos Saint-François d’Assise, Montréal)

Lundi 3 juin 2024 
de 19 h 00 à 20 h 30

En salle (sans frais)   
Pour ceux et celles qui se présentent en 
salle, veuillez noter l’adresse ci-dessous. 
Merci de réserver  
vos places sur notre site web infodeuil.ca   
Plaza Antique 
6086, rue Sherbrooke Est 
Montréal QC H1N 1C1 

En ligne (sans réservation)   
Sur le site infodeuil.ca 
À compter de 19 h 

Cadillac

Formule hybride

Invitation

(Stationnement arrière)

Notre conférencière sera 
accueillie par Johanne de 
Montigny, psychologue à 
la retraite et animatrice de 
la soirée. Un temps est 
prévu pour des échanges 
avec l’auditoire. Soyez les 
bienvenu.e.s à nos 
rencontres mensuelles. 

À noter    
Prochaine soirée-rencontre sur le deuil 
Lundi 9 septembre 2024  
Plus d’information sur infodeuil.ca
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Invitée 
Caroline Nélias 
Témoignage d’une maman endeuillée

L’aimer les 
yeux fermés


